
Behov for kvalifi sert 
bedriftshelsetjeneste?  

FOREBYGG SKADE er en godkjent bedriftshelsetjeneste og bistår din virksomhet i det 
forebyggende HMS-arbeidet etter dagens gjeldende krav i regelverk og forskrifter. 

Vi følger opp arbeidstakerens helse i forhold til arbeidssituasjonen og bidrar til å skape TRYGGE OG 
SUNNE arbeidsforhold. VÅRT MÅL er sterk vektlegging på å forebygge skader hos våre kunder.

Våre kundebedrifter er lokalisert over store deler av landet, og i mange ulike bransjer og størrelser. 

-Fagfolk med lang erfaring og korrekt kompetanse

-Lønnsomhet og trygghet ved systematisk bruk av gode HMS-planer

-Enkle og forståelige løsninger

-Mobile helsekontor

-Ingen medlemsavgift

Forebygg Skade AS tilbyr:

E-post: post@forebyggskade.no          Telefon: 51 63 04 00 www.forebyggskade.no

Bedriftshelsetjeneste



TA KONTAKT for en uforpliktende samtale eller møte! Forebygg Skade AS

E-post: post@forebyggskade.no          Telefon: 51 63 04 00 www.forebyggskade.no

Bedriftshelset jeneste

FOREBYGG SKADE kan bistå deg og din 
bedrift med følgende tjenester:

•   Årlige handlingsplaner med ledelsen

•   Arbeidsmiljøkartlegging

•   Risikovurdering av arbeidsoperasjoner/kjemikalier

•   Kvalitetssikring i forhold til utførelse/tilsyn

•   Vernerunder

•   Målrettede helsekontroller

•   Sykefraværsoppfølging/andre medisinske tjenester

•   Ergonomi

•   Internkontroll

•   Yrkeshygieniske målinger

•   HMS-rådgivning

•   Hjelp til HMS-rollen i prosjekter

•   Revisjoner

•   Kurs/undervisning/opplæring

STAVANGER
Hovedkontor

Besøksadresse
Prinsensvei 10 A
4315 SANDNES	

Øystein Vestly
Daglig leder

Telefon 51 63 04 00

BERGEN
Avdelingskontor

Besøksadresse
Borgaveien 94 
5211 OS 

Elling Lund
Avdelingsleder

Telefon 911 79 691

FREDRIKSTAD
Avdelingskontor

Besøksadresse
Pancoveien 22
1624 FREDRIKSTAD

Tove Wagenknecht
Avdelingsleder

Telefon 900 84 993

•   Verneingeniører

•   Bedriftssykepleiere

•   Fysioterapeuter

•   Yrkeshygienikere

Vi tilpasser og skreddersyr et OPTIMALT HMS-

OPPLEGG for din virksomhet.

FOREBYGG SKADE består av KVALIFISERT OG 
ERFARENT personell:

VÅRE AVDELINGER


